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活動目的 :
廣邀對兒童正念與專注力有興趣的同學與教師參與教案教材設計，
並運用巧思與創意來設計兒童正念教學活動，以豐富本土兒童正念
教育教學內容。

參加資格：
凡對兒童正念教育與專注力教
案創作有興趣者皆可參與。

徵選方式：
可以個人組或團體組參加教案
徵選，團體組最多 4 人為上限，
且個人組或團體組僅限編寫 1
件作品。

徵選期程 :
1、即日起至 105 年 4 月 12 日止，

以郵戳為憑。
2、預計於 105 年 5 月 6 日公布

獲獎名單。
3、預計於兒童正念教育研討會

公開受獎，研討會相關日期
擇日公佈。

主題範圍 :
凡參加徵選之教案作品，必須
以兒童正念教育或兒童專注力
為主軸。

獎項 :
第 1 名 獎狀、補助稿費 5 千元
第 2 名 獎狀、補助稿費 4 仟元
第 3 名 獎狀、補助稿費 3 千元
  佳作   獎狀、補助稿費 1 千元

教案徵選連絡人 :
陳燕諭 
電話 02-6639-6688 轉 55630

詳情請見網頁 ( 左下 QR CODE)

徵選內容及格式 :
1、教案作品須包含教學活動與內容設計，並以國小一節課 40 分鐘

的時間為主。
2、教案內容需以電腦繕打方式呈現，雙面列印，篇幅為 10 到 15

頁（含圖表及附錄）。
3、若教案內容有參考或引用他人之資料，請務必標註資料來源。

辦理單位 :
國立台北教育大學教育系；
國立台北教育大學教學卓越計畫「正念教育特色人才培育」計畫；
暨國立台北教育大學師資培育之大學精進師資素質「提升國小學童
習力的補救教學」計畫。

教學卓越計畫「正念教育特色人才培育」

(QR CODE)


