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主旨：為本館中壢分館辦理「閱讀，療癒心元氣─書目療法的運

用」講座，惠請貴局轉知市內所屬學校，鼓勵教職員踴躍

參加，並核予全程參與教師研習時數3小時，請查照。

說明：

一、為彰顯書目療法之效益，本館中壢分館特辦理相關館藏展

及講座，以推廣閱讀。

二、活動資訊如下：

(一)館藏展：

１、時間：105年3月10日至3月31日

２、地點：中壢分館1樓大廳。

(二)講座：

１、時間：105年3月26日（星期六）14：00-17：00。

２、講師：陳書梅 (國立臺灣大學圖書資訊學系暨研究所

教授)。

３、講題：閱讀，療癒「心」元氣─書目療法的運用。

４、地點：桃園市立圖書館中壢分館3樓研習教室（中壢

區中美路76號）。
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三、旨案講座採事先報名，請至本館網頁http://www.typl.go

v.tw/線上報名（首頁-線上申辦-活動報名），或至桃園

市教師專業發展研習系統、全國教師在職進修網報名。

四、檢附活動計畫書及宣傳DM電子檔各1份供參。
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