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· 主辦單位：林務局南投林區管理處 奧萬大自然教育中心
· 研習簡介：由於國人對地圖、指北針、星座等知識一知半解，使得國人對冒險探索活動總是裹足不前，也因而造成一般民眾難於走向大自然，而定向越野運動正是培養面對大自然挑戰的應變能力，除增進體能外，還可以激發學習者的潛力，有諸多正向的幫助。本活動聘請台灣定向運動協會林士斌老師教授百米定向的繪製及賽程設計要領，帶領學員參與百米定向的佈置及親自體驗的樂趣。所謂百米定向是指在小的區域，如：操場，設置許多障礙物及檢查點，其目的是考驗其精確定向及快速變向跑的能力，非常適合教師在學校裡推廣。
· 研習地點：奧萬大國家森林遊樂區
· 研習時間：105年3月4日(五)至3月6日（日），計三日。
· 研習對象：各級學校教師及各級機關人員，或年滿十六歲之一般民眾，預計名額30人。
· 研習費用：4,000元/人(含課程講師費及教材費、餐食、門票保險、住宿)
          ※如該梯次報名人數不足24人或因天候不佳取消活動，則全額退費※
· 報名網址：採「線上報名」，請上林務局台灣山林悠遊網自然教育中心網頁 http://nc.forest.gov.tw/AWD＞ 線上報名＞登錄帳號＞填妥資料報名後，經審核通過將寄發「匯款通知書」（內含虛擬帳號，不另電話通知），請持匯款通知書中之虛擬帳號進行繳款。
· 洽詢電話：049-2974499 環境教師 鄭 樵
· 相關說明：
1. 本中心提供參與學員教育研習館(8人及12人通鋪)住宿(不須另行付費)，園區另有套房可供自行訂房(須自費)。(自行訂房這恕不抵扣研習費用。)
2. 本活動可供環境教育研習及公務人員終身學習時數證明。
3. 響應環保，活動期間敬請學員自備餐具及環保杯。
4. 全程參與學員，均可獲得奧萬大自然教育中心及台灣定向運動協會頒發之結業證書。
5. 此研習內含百米定向繪圖實作課程，請攜帶個人電腦參與，軟體由中心提供。
· 課程內容：

	03/04(周五)

	時 間
	活動名稱
	單元內容
	地 點

	15：00~16：00
	報到
	
	奧萬大自然教育中心

	16：00~16：30
	相見歡
	1. 活動開場

2. 工作人員介紹
3. 環境場域介紹

4. 中心活動宣傳
	多功能教室

	16：30~17：30
	認識定向
	1. 定向運動影片觀賞

2. 定向運動介紹
	多功能教室

	17：30~18：00
	休息/分配房間

	18：00~19：00
	晚餐

	19：00~20：30
	夜訪奧萬大
	星空觀察技術與春季星座介紹
	多功能教室

	20：30~
	星夜呢喃
	1. 奧萬大星空欣賞

2. 夜宿奧萬大山莊
	教育研習館

	03/05(周六)

	時 間
	活動名稱
	單元內容
	地 點

	08：00~09：00
	早餐

	09：00~12：00
	如何使用OCAD繪製百米定向地圖
	OCAD軟體功能介紹及如何繪製地圖
	多功能教室

	12：00~13：00
	午餐

	13：00~14：00
	介紹國際檢查點說明表
	學會如果閱讀及使用國際檢查點說明表
	多功能教室

	14：00~15：00
	如何使用OCAD設計百米定向賽程
	OCAD實際使用及繪製地圖實作
	多功能教室

	15：00~17：00
	百米定向賽程實作體驗
	百米定向賽程設計練習
	奧萬大園區

	17：00~18：00
	定向&LNT
	認識無痕山林概念及定向運動該如何落實無痕山林準則
	多功能教室

	18：00~19：00
	晚餐

	19：00~20：30
	夜訪奧萬大
	夜間觀察，奧萬大蛙類介紹
	多功能教室

	20：30~
	星夜呢喃
	1. 奧萬大星空欣賞

2. 夜宿奧萬大山莊
	教育研習館

	03/06(周日)

	時 間
	活 動 內 容
	單元內容
	地 點

	08：00~09：00
	早餐/打包行李(08:30~09:00退房)

	09：00~10：00
	百米定向佈置
	練習佈置百米定向場地
	奧萬大園區

	10：00~11：00
	百米定向體驗
	實際體驗百米定向
	奧萬大園區

	11：00~12：00
	綜合討論

期待再相見
	1. Q&A時間
2. 填寫回饋問卷
	多功能教室

	12：00~13：00
	午餐

	13：00~
	賦歸
	
	


· 退費/更換梯次說明：

1. 匯款後若因故欲"取消"，於活動7~14日前通知可"取消"或"頂替"， "取消"需打7折再扣除轉帳手續費後退回 

2. 匯款後，於活動前7日內或活動中退出者，非特殊原因者，不予退費，亦不可頂替。
3. 如遇天災或不可抗拒事件，致活動被迫取消，本中心將全額退費。

