【擺脫頑固的脂肪】健康講座實施計畫
一、目的：

    (一)衛生署在行政院會報告指出，國人肥胖盛行率是亞洲最高，顯示國人健康已經亮起紅燈，亟需正視與改善肥胖問題。

    (二)肥胖可說是「萬病之首」，包括：高血壓、糖尿病、心肌梗塞、中風等慢性病及癌症，國人的十大死因中，絕大多數都與肥胖有關，所以不容小覷，更要戰勝肥胖，擺脫疾病。
    (三)用正確的健康觀念，告別擾人的肥胖和代謝問題，重拾美妙身段與健康。

二、辦理單位：

    (一)指導單位：桃園市政府、桃園市政府教育局、文化局
    (二)主辦單位：桃園市家長會長協會桃園區分會
    (三)協辦單位：桃園市議員萬美玲服務處
    (四)承辦單位：桃園市文昌國中家長會

    (五)贊助單位：朝陽富元教育股份有限公司
三、實施方式：

    (一)講座時間：民國107年5月18日(五)晚上 19：00~ 21：00
　  (二)講座地點：藝文特區展演中心 演藝廳。
    (三)參加對象：桃園市學生及家長。
    (四)講座主題：擺脫頑固的脂肪
    (五)主 講 人：黃燿君 James 講師
    (六)講師簡介：美國NTA認證的自然醫學營養治療師
    (七)課程簡介：講師以本身最真實的經歷呈現，曾經努力探尋完美健康的終極奧秘，堅持過健身、堅持過果汁、堅持過……，但是並沒有讓他離完美健康更近。最後，講師以自然營養，用最正確的健康觀念告別擾人的肥胖和代謝問題，讓每個人找回喜樂健康的自己。自然營養~最簡單長壽的快樂之方。
四、報名方式：請於107年5月15日(二)中午12時以前洽文昌國中家長會李育林報名
五、聯 絡 人：李育林 傳真報名專線（FAX）：325-5689  行動電話：0920-257-269
六、活動內容：活動內容時程表(詳如附件一)，預約保留座位請於18：40前入場，18：45之後保留座位將開放一般聽眾自由就座。
【附件一】
 活動內容時程表：
	時間
	課程內容
	主持人/主講人
	備註

	18：20-18：40
	預約團體報到
	引導入座
	報到領取紀念品（講義

筆記本、筆）

	18：45-18：55
	開放一般觀眾入場
	引導入座
	報到領取紀念品（講義

筆記本、筆）

	19：00-19：10
	致歡迎詞
	致詞
主持人：潘強華
	

	19：10-20：40
	【擺脫頑固的脂肪】

~用正確的健康觀念，

告別擾人的肥胖和代謝問題~
	主講人：黃燿君

James講師
	

	20：40-21：00
	綜合座談、有獎徵答
	主持人：潘強華
	有獎徵答高級禮品10份

	21：00
	散會
	
	


