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~多一點傾聽就多一分瞭解~
談特殊需求學生的輔導教學

桃園市特教輔導團

呂美玲

特殊教育法112.06.21

• 第 3 條

• 本法所稱身心障礙，指因下列生理或心理之障礙，
經專業評估及鑑定具學習特殊需求，須特殊教育
及相關服務措施協助之情形：

• 一、智能障礙。二、視覺障礙。 三、聽覺障礙。

• 四、語言障礙。五、肢體障礙。 六、腦性麻痺。

• 七、身體病弱。 八、情緒行為障礙。

• 九、學習障礙。 十、自閉症。
十一、多重障礙。 十二、發展遲緩。
十三、其他障礙。

https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawSingle.aspx?pcode=H0080027&flno=3
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原名稱：身心障礙及資賦優異學生鑑定辦法

新名稱：特殊教育學生及幼兒鑑定辦法

法規名稱： 特殊教育學生及幼兒鑑定辦法

修正日期： 民國 113 年 04 月 29 日

生效狀態：
※本法規部分或全部條文尚未生效，

最後生效日期：民國 114 年 08 月 01 日

一百十三年四月二十九日修正名稱及全文 26條，

自一百十四年八月一日施行。

法規類別： 行政＞教育部＞學生事務及特殊教育目

法規名稱：
特殊教育學生及幼兒鑑定辦法

• 第 3 條

• 本法第三條第一款所稱智能障礙，指個人在發展階段，其
心智功能、適應行為及學業學習表現，較同年齡者有顯著
困難。

• 前項所定智能障礙，其鑑定基準依下列各款規定：

• 一、心智功能明顯低下或個別智力測驗結果未達平均數負
二個標準差。

• 二、學生在生活自理、動作與行動能力、語言與溝通、社
會人際與情緒行為等任一向度及學科（領域）學習之表現
較同年齡者有顯著困難情形。

https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=H0080065
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=H0080065
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawSingle.aspx?pcode=H0080065&flno=3
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魏氏智力測驗

一、心智功能明顯低下或個別智力測驗結果
未達平均數負二個標準差

誰是「情障生」?
• 坐不住

• 話，說不停

• 無法專心

• 忘東忘西

• 無法完成交辦事情

• 容易分心

• 無法等待

• 不聽從指令

• 容易暴怒

• 破壞東西

• 說謊

• 偷竊

https://www.google.com.tw/url?sa=i&url=https://sogoodday.com.tw/medical_information/wisc/&psig=AOvVaw1Hl5JO-G3FQ21terhogbRW&ust=1690289296935000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBMQjhxqFwoTCPi3-rqwp4ADFQAAAAAdAAAAABAR
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法規名稱：
特殊教育學生及幼兒鑑定辦法

• 第 10 條

• 本法第三條第八款所稱情緒行為障礙，指長期情緒或行為表現顯著異常，
致嚴重影響學校適應；其障礙非因智能、感官或健康等因素直接造成之
結果。

• 前項情緒行為障礙之症狀，包括精神性疾患、情感性疾患、畏懼性疾患、
焦慮性疾患、注意力缺陷過動症、或有其他持續性之情緒或行為問題。

• 第一項所定情緒行為障礙，其鑑定基準依下列各款規定：

• 一、情緒或行為表現顯著異於其同年齡或社會文化之常態者，得參考精
神科醫師之診斷認定之。

• 二、在學校顯現學業、社會、人際、生活或職業學習等適應有顯著困難。

• 三、除學校外，在家庭、社區、社會或任一情境中顯現適應困難。

• 四、前二款之困難經評估後確定一般教育及輔導所提供之介入成效有限，
仍有特殊教育需求。

注意力缺失/
過動疾患
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https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=H0080065
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawSingle.aspx?pcode=H0080065&flno=10
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孩子真的不專心嗎？
孩子走來走去坐不住，

是真的不專心？還是有ADHD？
來測驗一下您對ADHD的了解吧！

摘自：圖解注意力不集中-有效提升孩子專注力

9

10

• 推論是正腎上腺素
(Norepinephrine)的問
題,用興奮劑可以增加
腎上腺素, 症狀有所改
善

• 多巴胺(Dopamine) : 組
織力, 動機

• 正腎上腺素
(Norepinephrine) : 注
意力

病因

資料/20150513中天新聞　衝動、過動、不專心　過動症兒三徵兆.mp4
資料/ADHD測驗題.ppt
資料/中天新聞》過動兒怎治療？ 觀念錯誤家長慌.mp4
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◎三大主要症狀
•分心(Inattention)
做事較難專心，一件事不容易從頭做到尾，容易分心，
念書時常會有漏字、加字或跳行，無法定下來專心聽
人說話，在日常生活中經常丟三落四。
•活動量高(Hyperactivity)
顯示在孩子的活動量偏高，很難乖乖坐好，經常變換
動作。
•衝動(Impulsivity)

顯示較沒有耐心，要什麼總要求立即滿足。

11

注意力缺陷過動症
（ Attention Deficit / Hyperactivity Disorder ， ADHD ）

過動兒類型三個亞型

◎注意力不足型/以注意缺失為主

(predominately inattentive type, ADHD-PI)

─粗心、分心、散亂、健忘

◎過動或衝動型/以過動及衝動為主
(predominately hyperactive-impulsive type, ADHD-HI)

─過動、話多、衝動

◎綜合型/混合型(combined type, ADHD-C)

12
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情境 方法

讚美獎勵 簡單事情也要讚美

提高音量，讓孩子明確感受被愛

給貼紙，使更有動力朝目標前進

責備懲罰 用貼近孩子心理的方式說話

做錯事扣貼紙

發出指令時 具體的語詞

明確的說明

強化孩子興趣 對孩子感興趣的科目給予鼓勵

建立信心慢慢接受比較弱的科目

亂發脾氣時 立即帶離現場讓他一個人靜靜休息

穩定後再跟他討論原因及解決的方法

瞭解正確的讚美方式及責備方式
（盡量從正面看孩子，發揮讚美的力量）

13

老師

與孩子互動的5條鐵律

①不要替孩子貼上問題兒童的標籤
②幫助孩子找到感興趣和關心的事
③不要硬性要求回答問題
或考試達到標準
④不要給孩子特殊待遇
⑤責備時要用適當的方式

14
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課堂上

減少會使孩子分心的5個陳設

①將座位安排在前方正中間
②活用黑板
③講課時使用教具
④盡量減少必須攜帶的物品
⑤考試時站在固定的位置

15

誰有學習障礙?



2024/8/10

9

第 11 條
本法第三條第九款所稱學習障礙，統稱神經心理功能異常而
顯現出注意、記憶、理解、知覺、知覺動作、推理等能力有
問題，致在聽、說、讀、寫或算等學習上有顯著困難者；其
障礙並非因感官、智能、情緒等障礙因素或文化刺激不足、
教學不當等環境因素所直接造成之結果。
前項所定學習障礙，其鑑定基準依下列各款規定：
一、智力正常或在正常程度以上。
二、個人內在能力有顯著差異。
三、聽覺理解、口語表達、識字、閱讀理解、書寫、數學運
算等學習表現有顯著困難，且經確定一般教育所提供之介入，
仍難有效改善。

法規名稱：
特殊教育學生及幼兒鑑定辦法

簡易辨識學障生的方法

以下任何一種成立即可(個人內在差異)

• 能力和成就的差距：如智商中上，成就低

• 能力間的差距：如操作佳，語文弱

• 學科間的差距：如數學優，語文差

• 學科內的差距：如計算可，應用題不會解

• 評量方式的差距：如聽題目回答問題佳，

一般紙筆測驗表現不理想

https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawSingle.aspx?pcode=H0080065&flno=11
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=H0080065
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【書寫困難】
• 很容易忘記字形，用錯別字替代，造句
或作文不流暢。

• 寫一遍要再看一遍，速度極慢。

• 一筆一劃的在「畫字」，而不是在寫字。

• 因為字形不熟悉，所以像是在畫圖。

返回

•字形被打散了

• 1.好像每個字都認識，但是卻唸不出來。

• 2.兩個或三個組合、上下或左右組合很難判斷。

• 3.速度很慢、非常吃力。

【識字困難】：
識字困難，無法有效的組織文字，
無法有效的搜尋適當詞彙。
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【閱讀困難】：
識字困難，無法有效的組織文字，
無法有效的搜尋適當詞彙。

•同音異字

1.一定要讀出聲音來。

2.即使會認單獨的字，沒有聲音訊息的提供，也
是沒有意義的。

3.協助學生轉化成「有意義的音」。

學習障礙類型

1.在閱讀書寫率方面有顯著困難
2.對於語言的使用及聽寫的方法有偏頗
3.不瞭解無法遵守朋友之間的規則
4.對於運動感到棘手顯得笨手笨腳
5.無法安靜下來缺乏臨場應變能力

◎學習障礙的狀態-感到棘手的事，每個孩子都不同
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學不會，不是努力不夠
把「為什麼」變成
「該怎麼做」

1.瞭解越多，越能減輕內心的不安

＊瞭解學校的運作模式
＊利用特教中心或醫療

2.設法排除心中的焦慮
＊改變表達方式
＊幫助孩子發展他比較擅長的方式

3.看到成果就不會感到焦慮
＊孩子達成目標適時給予鼓勵

教學策略
• 結構式教學，給予授課大綱。

• 多活動、多操作、多感官。

• 給予記憶及學習策略。

如綱、網；示部與衣部；的與得；在與再 。

• 作業(考試)重質不重量，改變作業(考試)呈
現方式。
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何謂公平? • 公平:每個人的收入相同?

(享受相同數量的物品?)

出版社：新手父母

資料/談公平.mp4
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•福祿貝爾（Friedrich 
Froebel，1782-1852），說：

「教育之道無他，
唯愛與榜樣而已！」



2024/8/10

15

◎成為「五心級老師」：
用心、信心、愛心、耐心、恆心！

◎特教就是修行
◎穩定自己的情緒
◎運用社會資源
◎學會等待！

互相勉勵

學障影片/先別急著吃棉花糖 - YouTube.flv

