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馬祖風味餐的驚奇之旅— 

桃園市 112年度馬祖飲食文化體驗研習實施計畫 

                                             

ㄧ、依據：桃園馬祖交流小組工作會議指示事項。 

二、目的 

(一)規劃沉浸式母語教學活動，提供原鄉馬祖學生母語學習體驗。 

    (二)安排馬祖特色飲食文化實作，增進原鄉馬祖親師生之家鄉文化認知。 

    (三)結合桃園在地食材，製作創意馬祖風味餐點，傳承飲食文化意象，扎根馬祖

學生原鄉認同歸屬。 

三、指導單位：桃園市政府 

四、主辦單位：桃園市政府教育局 

五、承辦單位：大成國小、啟英高中 

六、活動地點：啟英高中(桃園市中壢區中園路 447號) 

七、活動時間：112年 12月 17日(星期日)。 

八、實施對象： 

    (一)原鄉馬祖學生： 

        以 112 學年度本市原鄉馬祖國小一年級至國中八年級之學生為主，並視報名

情形及學員年齡別進行分組。 

    (二)市內各國中小選修閩東語之學生。 

    (三)原鄉馬祖教師：本市各國中小原鄉馬祖籍教師及本市各國中小擔任閩東語教

學之教學支援教師。 

    (四)參與人員以 72名為限。 

九、 活動內容： 

    (一)課程以與飲食文化有關之閩東語教學為主，並結合桃園在地族群飲食特色，引

導學員製作創意馬祖風味餐點。 
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    (二)規劃飲食健康、烹調安全、廚具介紹等課程；聘請專業餐飲科教師示範製作

過程，導引學員烹飪、品嚐與分享創意餐點活動。 

    (三)鼓勵原鄉馬祖籍教師參與，師生共學閩東語、協力製作馬祖飲食之深刻記憶，

深化體驗課程，啟發學習興趣，強化鄉土文化認同感。 

    (四)活動課程表(詳如附件 1)。 

十、報名方式： 

    (一)報名方式依參加者身分而分： 

        1.倘為原鄉馬祖學生或選修閩東語之學生：請貴校惠予於 112年 12月 12日

(星期二)中午 12時前，協助以下事項： 

          (1)請至【馬祖風味餐的驚奇之旅—桃園市 112年度馬祖飲食文化體驗研習

報名系統】(網址：https://forms.gle/q6ru8TwqyqxoZsV96 ) 填報參

加學生基本資料(填寫內容有：姓名、身分證字號、監護人姓名與電

話、葷素、就讀學校。) 

          (2)請將家長同意書正本(如附件 2)，郵寄至大成國小(地址：33457桃園市

八德區廣福路 31號 )彙辦，並請於送件封面上加註「桃園市 112年度

馬祖飲食文化體驗研習報名」(郵戳為憑，免備公文)。 

          (3)參加之學生及現職教師、教學支援教師，請假不超過 1小時者，本局核

予研習證明。 

        2.倘為原鄉馬祖之現職教師： 

          (1)請於即日起至 112年 12月 12日(星期二)中午 12時前，至本市教師專

業發展系統報名(課程名稱：馬祖風味餐的驚奇之旅—桃園市 112年度

馬祖飲食文化體驗研習)。參加研習教師核實發予研習時數，全程參予

者核發 6小時研習時數。如有疑問，請電洽本局國小教育科課程督學王

寵銘 (聯絡電話：03-3322101分機 7420)。 

          (2)本次活動備有專車，俟報名學生就讀區域，進行專車動線的安排，再行

https://forms.gle/q6ru8TwqyqxoZsV96
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前公告及個別通知，倘有搭乘專車相關事宜，請電洽大成國小補校主任

劉玉蓮 03-3661155分機 120。 

    (二)各校報名時不限師生名額，惟考量教育資源均等原則，本局將參酌各校原鄉

馬祖籍學生數比例及至系統填報學生基本資料之先後順序，保留最後錄取名

單審核權。倘報名超過錄取名額，112年 12月 13日上午 10點於大成國小多功

能教室公開抽籤，倘報名截止後，尚有學員名額，本局將於第 1階段錄取學員

公告時，一併說明第 2階段報名事宜。 

    (四)本案確定錄取學員將於 112年 12月 14日(星期四)中午 12時前，公告於大

成國小網站首頁（http://www.dches.tyc.edu.tw/）及本局

（https://www.tyc.edu.tw/）訊息公告—「最新消息」處。  

十一、經費：參加人員所需經費，由桃園市政府教育局全額支應。 

十二、獎勵： 

      (一)參與研習學員與承辦單位工作人員核予公假登記；本案工作人員於上班以

外時間執行職務，得就實際執行職務時間於 2年內在不影響校務課務原則

下核實補休。 

      (二)本案工作人員，得依據「公立高級中等以下學校校長成績考核辦法」、「公

立高級中等以下學校教師成績考核辦法」及「桃園市市立各級學校及幼兒

園教職員獎懲要點」等規定，核敘獎勵。 

十三、附則： 

(一)本活動參加人員與支援人員，依規定准予公(差)假。 

(二)活動支援人員，核予工作證明 1紙。 

十四、本計畫陳報桃園市政府教育局核准後實施，修正時亦同。 
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附件一 

馬祖風味餐的驚奇之旅—桃園市 112年度馬祖飲食文化體驗研習 

課程表 

時間 活動名稱 講師(/加註鐘點支應節數) 備註 

08:30 報到     

9:00-

9:50 

1.介紹原鄉馬祖文化 

2.簡易福州話教學-以飲食文

化、結合民俗節慶為主 

1.主講：內聘-閩東語講師 

 

9:50-

10:00 

休息時間     

10:00-

12:00 

1.桃園、馬祖時蔬介紹 

2.創意馬祖風味餐-  

  A班：「傳統美食 」製作

教學 

  Ｂ班：「傳統美食」製作教

學 

1. 主講：外聘-專家學者 

      及講座助理 

 

2. 主講：外聘-專家學者 

       及講座助理  

1.同時段，分

A.B班授課。 

 

12:00-

13:00 

午餐   

13:00-

16:00 

1.保健知識補給-均衡飲食的

重要 

2.創意馬祖風味餐- 

  A班：「馬祖特色點心」、

「閩東特色小吃」製作教

學 

  Ｂ班：「閩東特色小吃」、

「馬祖特色點心」製作教

學 

1.主講：外聘-專家學者及   

        講座助理(1名) 

 

2.主講：外聘-專家學者及    

         講座助理 

 

同時段， 

分 A.B班授課 

16:10 賦歸     

16:10-

16:30 

場復   
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附件二： 

 

家  長  同  意  書 
 

    茲同意本人子弟【填學生就讀校名】【填學生姓名】參加馬祖風味餐

的驚奇之旅—桃園市 112年度馬祖飲食文化體驗研習，同意課程活動中接

受採訪報導，且同意研習課程活動影片上傳至社群平台做活動報導，遵守

一切規定參加學習。 

此致 

桃園市政府教育局 

 

 

                       家長：                （請務必簽名） 

                       關係：（父、母、其他          ） 

                       緊急聯絡電話：住家： 

           手機：                   

                          

中   華   民   國   112   年          月           日 

 

 

 

 

 

 

 

 


