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111學年度新生家長手冊
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[image: ]給幼兒園新生家長的叮嚀：跟孩子的分離焦慮說BYE~BYE！
    又到開學季，許多家長都開始焦慮重重。幼兒剛入園的時候，怎樣送孩子去幼兒園是家長最頭痛的一件事，孩子入園初期，「哭鬧」是典型的情緒反應。有的是哇哇大聲哭鬧；有的是無聲的抽泣，緊緊抱著家長不讓離開的；有的是一路上都好好的，一看到幼兒園的大門就開始哭了；第一反應就是「我不要去上幼兒園」。當然也有孩子原本是不哭的，可看到別的孩子哭了，被情緒感染了，也忍不住哭起來。
    這正是孩子入園的分離焦慮時期，什麼叫入園分離焦慮呢？
    幼兒入園分離焦慮是指寶寶從自然人到社會人轉變過程中所發展起來的情緒。心理醫師稱：適齡寶寶離開父母和家庭進入幼兒園小班遊戲和生活，進而邁出了其社會化進程中重要的一步。在這一過程中，由於直接面臨著與家長的長時間分離，孩子經受著分離焦慮所帶來的痛苦。
    因此，這些都屬於正常現象，關鍵是家長如何處理不安和焦慮。
一、家長的情緒很重要
   分離焦慮的情況不僅會發生在孩子身上，很多家長也會出現這樣的問題。所以家長的情緒非常重要，有些孩子的分離焦慮甚至是由於家長的影響導致的。孩子入園前，家長要注意自己是否存在分離焦慮，一定要調整好自己的情緒和心態，做好充分的思想準備，不讓自己的不安影響到孩子
二、適當的分離
   入園分離恐懼的一部分原因就是孩子害怕與家人分離，所以家長可以提前為孩子創設這種環境，讓孩子提前適應。
三、入園前的心理暗示分離暗示：
   在孩子去幼兒園前可以與孩子多提一提有關幼兒園的事情，比如告訴孩子：「媽媽去上班，寶寶去上幼兒園，時間到了，媽媽就會來接寶寶，我們只是短暫的分開。」讓孩子對幼兒園不會產生懼怕心理，安撫孩子的情緒。
四、幼兒園一日生活暗示
   提前問好老師幼兒園每天的一日流程，然後再詳細的描述給孩子聽。這樣有利於增加孩子對幼兒園的熟悉感，保護孩子的安全感。
也可以通過讀繪本的方式，帶孩子熟悉幼兒園，使幼兒對幼兒園充滿好奇與期待。
五、家長信任幼兒園、信任老師
   將老師介紹給孩子認識，態度一定要真誠，鄭重。告訴孩子老師是爸爸媽媽非常信任的人，寶寶有什麼困難都可以找老師，這樣不僅會使孩子打消對幼兒園陌生環境的恐懼感還會使老師體會到被家長尊重和信任的感受，老師的心裡一定會有暖洋洋的感覺，也一定會在幼兒園照顧好孩子。

   幼兒園是一個幫助孩子成長的地方，家長讓孩子上幼兒園是為了培養孩子的社會性。因此請您堅定這樣的信念，孩子才會對幼兒園產生信賴與好奇，也更容易使孩子適應幼兒園的生活。家長還需要注意的是不要用幼兒園嚇孩子。有些家長會在孩子不聽話的時嚇唬孩子：「你再不聽話就送你去幼兒園，讓老師教訓你」、「你這樣，到了幼兒園老師會不喜歡」。這些話都會讓孩子討厭幼兒園。希望親師一起努力，共同陪伴孩子度過新生上學的時期。 

龍安附幼敬上 
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一、事前溝通
1.每位幼兒均由不同家庭來到學校，所以開學後老師們與幼兒都在彼此適應中。若老師們有任何疏忽、不周之處，盼您能以同理心體諒及提醒老師，我們極需大家的支持、肯定及鼓勵！謝謝您~ 
2.每日聯絡簿或活動通知單，請您隨時留意並詳細閱讀。
3.幼兒基本資料若有變更（如電話、地址等），請立即通知我們，以免有臨時狀況卻聯絡不到家長之情形。
4.提醒孩子在校如果想上廁所一定要立即告訴老師，不要因為緊張或貪玩憋尿。 
5.請勿讓孩子攜帶金錢、玩具、貴重物品來上學，避免發生遺失或損壞等問題。 
6.若幼兒將園內玩具或物品帶回家，請您輔導他歸還。孩子年紀小，搞不清楚物品權利歸屬問題，請您勿立即大聲責罵，好好說明、加強其物權觀念。
7.讓幼兒養成『自己能做的事，自己做！』的習慣。
8.幼兒帶回家的任何作品，請予以珍惜並鼓勵，增進孩子的自信心。
[image: 49]9.當您接到家長會、親師座談或其他活動的通知，踴躍參與將是給我們最大的鼓勵和肯定喔！
二、接送幼兒時注意事項
1. 為了園所安全，接送時間及規定如下：
★導護老師於早上7：30開啟幼兒園大門，請勿太早到校，也不要讓幼兒自行站在門口等待，以免發生危險！
★入園後請幼兒測量體溫、洗手再進教室，如有需要導護老師轉交各班教師的注意事項，請主動告知。
· 幼兒園大門開放時間為7：30~8：15，請不要太晚到校，以利安排後續課程。
· 配合國小哥哥姐姐的放學時間，從下午3：30開始就可以來園接回，最晚請於4：00前接回寶貝。若有急事無法準時接幼兒時，請事先打電話通知我們，若請人代為接送，請填妥『家長委託他人至園接幼兒委託書』(如附件)
· 下午4~6時是另外收費的課後留園時間，若您未參加請務必配合準時，以保障有繳費幼生之權益。
2. 為維護幼兒安全，接送時請注意學童安全，來園時親手將孩子交給老師，接回時一定要請幼兒跟老師說再見。
3.除了以上開放時間外，其餘由文中路正門(也就是北大門)，從警衛室換證進出。

龍安國小附設幼兒園交通路線圖
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[image: ]◎國小學生上學尖峰時段為07：20-07：50，車輛眾多且擁擠，請您遵守交通規則，保護自己的安全。
◎7：50以後家長可將車暫停東側門前右側，牽孩子右轉約300公尺即到幼兒園大門。
◎幼兒園大門前是單行道，由東大門右轉直行至文中路

！！請勿由文中路逆向行駛至幼兒園門口！！
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[image: ]三、幼兒服裝
1. 平日請幼兒穿著容易活動、簡單舒適的便服，搭配本園幼兒圍兜。
2. 請穿合腳的運動鞋及襪子，勿穿拖鞋、高跟鞋入園。
3. 幼兒若弄濕或弄髒衣物，老師會協助換上備用服裝，並將髒衣物包好帶回，屆時請家長再準備一套  乾淨衣物放入幼兒書包，並提醒幼兒到校取出。
四、個人用品
1. 因應彩虹班、太陽班不同的教學需求及班級經營模式，須準備的個人物品請以各班通知單內容為主。
2. 寢具：每週的週五帶回清洗，如遇連續假日則彈性調整清洗日期。
3. 餐袋、餐具、水壺：為了孩子的衛生與安全，請務必每日清洗、晾乾。
4. 棉被尿濕送回清洗時，請於隔天上學時再攜帶另一件棉被代替。
五、幼兒衛生健康與保健
1. 請在開學前加強訓練孩子的自理能力、生活常規等方面的能力，請爸爸、媽媽在家多多鼓勵並給予練習機會。
2. 幼兒如有身體不適現象，我們會立即與家長聯絡（請家長務必詳細填寫緊急聯絡人及其聯絡電話）。
3. 如有意外事件則就近送醫處理（若有指定醫院，請告知老師醫院之名稱、地址、電話與醫師姓名）。
4. 請務必事先告訴老師，幼兒過敏源(食物、物品等)，或有宗教信仰等禁忌。
5. 為保障幼兒用藥安全，請您注意：
   →填妥服藥委託書/餵藥單(親師聯絡簿中有服藥委託書)。
[image: ]   →將藥品(藥粉、藥水，寫上姓名)和藥單一起放入藥袋中。
   →主動告知老師，並提醒孩子到校後拿出來。
   →依照規定，無委託書老師是無法幫孩子餵藥的喔！
   →委託藥品需為醫院診所處方籤藥物，藥局販售之成藥，則不能餵藥。
   →若服藥期間有臨時症狀發生時，我們將儘快通知您。
6. 若發現幼兒有下列不適症狀：發燒、腸病毒、流感、嘔吐、下痢、咳嗽、感冒、麻疹及疹子消退時、水痘結痂時、腮腺炎、結膜炎、腸病毒(確診或疑似)……等，請務必讓幼兒留在家中休息，以免傳染給其他幼兒或影響幼兒本身健康。
7. 幼兒病症較輕微或痊癒後上學，因抵抗力弱，務必讓幼兒配戴口罩，以免再受傳染，並告知老師有關藥物、飲食、衣著等需注意事項。
8. 依學校規定，幼兒若患具有傳染性之疾病(例如：腸病毒、結膜炎、水痘)，請在家靜養治療後確認無傳染力，需至合格醫療院所開立證明後再來上學。

6、 [image: 05%BC%D0%C3D%AA%C5%A5%D5%AAO%2F01%B0%CA%AA%AB%2F63%A8%DF%2F02%2Egif]幼兒請假事宜
1. 幼兒如有下面情況，請在家休息－發燒、嘔吐、拉肚子、眼睛紅腫、耳痛等，或是明顯的小兒疾病，如：
※水痘（等水痘結痂時，再上學）
※腸病毒（需附醫生證明，再上學）
※麻疹(等疹子消失後，再上學)
※流行性腮腺炎(等腫痛消除後，通常約七天)
※流行性感冒。
2. 孩子感染傳染性之疾病時，為避免傳染他人並防止病源擴大，請務必讓孩子在家休息，以便得到完善照顧，若有不便之處，請家長多多包涵與配合。
3. 若孩子有先天性疾病請事先告知老師，並詳細交代症狀及注意事項。
4. 事假、病假，請以口頭、當面、電話、聯絡簿通知等方式告知老師，以便統計每日出缺席人數。若上課需中途接走孩子，請事先電話通知，以便園方協助準備孩子相關物品。
5. 幼兒園連絡電話：(03)3922797轉太陽班661、彩虹班662
6. 遇例假日、週休、颱風天停課，依行政院人事行政局之規定，屆時敬請家長留意相關新聞報導，不另行通知。如有特殊停課日會發通知告知。


七、幼兒園收退費辦法
1. 本園依據「桃園市幼兒園收退費辦法」規定辦理。
2. 幼兒於學期中，請假連續達五日以上(假日除外)，依實際請假天數可辦理餐點退費。
3. 幼兒有疑似症狀請假，或是經醫生判定具有傳染力的疾病，如流感、腸病毒、急性結膜炎（紅眼症）、水痘…等，須至少在家休息一週以上，建議天數兩週者，園方可依請假實際天數退餐點費。
4. 有關新冠疫情會依公文最新消息辦理，園方會隨時更新通知家長。
5. 幼兒請假退費，請家長先填妥退費申請書，親自來園完成申辦手續。
八、突發事件通知
1. 幼兒若在園發生意外、事故、身體不適等，我們會依您所填寫的聯絡電話立即通知。
2. 若聯絡不到家長，則依校內緊急事件處理流程處理，如有需要送醫將以署立桃園醫院為主，並請醫院開立證明以評估幼兒保險理賠費用，但若屬幼兒身體狀況突然發燒或體質突然有異，仍以通知家長前來處理為主；園方也會視情況做緊急或物理處理，如：冰敷……等處理。
3. 幼兒體質異常者，若家長希望園方代為處理，請家長簽具身體異常時就醫委託書﹙自擬﹚以委託書為就診處理的判斷。


九、其餘事項
1. 補助依公文規定辦理或發通知單告知。
2. 對於園方所發通知單、親師聯絡本、學習單請您隨時留意，並詳細查閱後簽名。
3. 幼兒在年幼時會有部份出現發展未達實際年齡現象，請家長勿恐慌、勿排斥，每位孩子的發展表現而不同，若家人發現不對勁或由老師告知您，建議前往衛生署指定之發展遲緩兒童聯合評估中心（桃園為長庚醫院），或政府認可之評估醫院（敏盛、壢新、國軍桃園總醫院、桃園醫院、桃園療養院）復健科進行評估，開立發展遲緩證明書，我們將為孩子申請相關輔助性服務，透過早期療育幫助孩子學習與成長。(而且愈早治療效果愈好喔！)
4. 對園所或老師有任何問題或建議，請直接告訴我們，以便立即改進。
5. 感謝您詳閱此「龍安附幼-家長須知」，請您妥為保管此說明，以資運用。
[image: ]                                                           
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龍安附幼電話：
3922797轉分機
太陽班661、彩虹班662
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